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EU ELEJO A VIDA

Campanha do TRE-DF para Orientagao e Esclarecimento sobre Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher.




Campanha EU ELEJO A VIDA

Conscientizagdo sobre Violéncia Domeéstica e Familiar contra a mulher

Objetivo da Campanha

A campanha 'EU ELEJO A VIDA' tem como principal objetivo esclarecer e informar as mulheres sobre a violéncia doméstica e familiar, promovendo a
conscientizacdo da gravidade desse problema, e prevenindo a pratica.

Foco na Educacgao e Conscientizagao

O foco da campanha é a educagao e conscientizagao da sociedade sobre os direitos das mulheres. Ao informar e educar, espera-se que mais
mulheres se sintam munidas de conhecimento para reconhecer e denunciar situagées de violéncia que possam enfrentar.

Importancia da Compreenséao

Compreender a gravidade da violéncia domestica é fundamental para sua prevengao. A campanha busca alertar a sociedade sobre as consequéncias
dessa problematica e a necessidade de um olhar atento e acolhedor para as vitimas.



Objetivos da Campanha de Conscientizacao

Conscientizagdo e Apoio as Vitimas de Violéncia

® Esclarecimento sobre Violéncia Doméstica

O primeiro objetivo da campanha é esclarecer as mulheres sobre os diferentes tipos de violéncia domeéstica, como fisica, psicologica, sexual,
patrimonial e moral.

® Divulgacgao de Canais de Dentncia

A campanha vai se empenhar em divulgar amplamente os canais de denuncia e as redes de apoio disponiveis. Isso inclui informagbes sobre servigos de
emergéncia, linhas diretas e organizagdes que oferecem suporte psicolégico e juridico. E essencial que as vitimas saibam onde e como buscar ajuda.



VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Tipos de Violéncia
Contra a Mulher oo oo

Seg u n d o a Lei E importante saber reconhecer cada uma delas.
Maria da Penha




VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Tipos de Violéncia
Co nt ra a IVI u I h e r ri-sgc\?oléncia fisica, entendida como qualquer conduta

Seg u nd o a Lei que ofenda sua integridade ou saude corporal
Maria da Penha




VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Tipos de Violéncia
Contra a Mulher
Seqgundo a Lei
Maria da Penha

PSICOLOGICA

Il - a violéncia psicologica, entendida como qualquer
conduta que lhe cause dano emocional e diminuicao da
autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acoes, comportamentos, crengas e decisdes, mediante
ameagca, constrangimento, humilhagao, manipulagao,
isolamento, vigilancia constante, perseguicao contumaz,
insulto, chantagem, violagao de sua intimidade,
ridicularizacao, exploracao e limitacao do direito de ir e vir
ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicologica e a autodeterminacao



VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Tipos de Violéncia
Contra a Mulher
Sequndo a Lei
Maria da Penha

SEXUAL

lll - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta
que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de
relacdo sexual nao desejada, mediante intimidacgao,
ameagca, coagao ou uso da forga; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade, que a impeca de usar qualquer metodo
contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicao, mediante coagao, chantagem,
suborno ou manipulacao; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos



VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Tipos de Violéncia o

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer

Co nt ra a I\II u I h e r conduta que configure retengao, subtragao, destruigao

parcial ou total de seus objetos, instrumentos de

@ trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos
Seg u n d O a Lel ou recursos economicos, incluindo os destinados a
®
Maria da Penha

satisfazer suas necessidades




VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Tipos de Violéncia
Co nt ra a I\II u I he r \“/n?z‘\\/iLoléncia moral, entendida como qualquer

Seg u n d O a Lei conduta que configure calunia, difamagao ou injuria
Maria da Penha




Como aqir

Orientagdes para magistradas, servidoras e colaboradoras que se encontrem em risco de sofrer violéncia

® Contar o que esta acontecendo para pessoas de confianga

Colegas podem ajudar a esclarecer a situagao, e ainda, encorajar uma agao.

@® Incluir, na lista de contatos, telefones dos servigos de protecao a mulher vitima de violéncia

Isso pode ser decisivo em um caso extremo.

® Planejar a saida de casa e transporte para um local seguro

Inclui ter sempre em seu poder documentos, remedios e chaves. Se tiver um veiculo, manté-lo sempre abastecido e em posicao de saida, de forma a
evitar manobras.

® Solicitar medida protetiva; caso ja exista, manter o documento em local de facil acesso

N&ao é necessario esperar pelo pior. No primeiro sinal de ameaga, busque protegao.

® Tente guardar por escrito os episédios suspeitos ou de violéncia concreta que esteja sofrendo, com as datas e horarios

Os registros auxiliam investigagoes.

® Mantenha objetos de comunicagao sempre consigo

E importante ter meios de pedir socorro



Canais de Denuncia e Apoio a Mulher

Instituicdes do Poder Publico

® Seguranca Publica

As mulheres podem denunciar casos de violéncia nas Delegacias de Policia comuns e especializadas (DEAMs e CEAMs), além de contar com o apoio
das Patrulhas da Policia Militar, incluindo as Patrulhas Maria da Penha. Outras opgdes sao o Corpo de Bombeiros e a Central de Atendimento a Mulher,
que pode ser contatada pelo numero 180.

® Defensoria Publica

A Defensoria Publica oferece assisténcia juridica as mulheres por meio do Nucleo Especializado em Atendimento a Mulher. Elas podem receber
orientagao sobre seus direitos e apoio durante todo o processo judicial. O primeiro atendimento é realizado pelo telefone 129, disponivel das 9h as 17h
em dias Uteis.

® Ministério Publico do DF

O MPDFT atua na promogao da justica e na defesa dos direitos humanos, especialmente atraves do Nucleo de Género Pro-Mulher. Este nucleo busca
prevenir a violéncia domestica e familiar, disponibilizando informagoes e apoio as vitimas. Para contato, utilize o telefone (61) 3343-6667.

® Secretaria de Estado da Mulher do DF

A SEMDF foca no enfrentamento a violéncia e na promogao da autonomia financeira das mulheres. Sua atuacdo € baseada na articulagdao em rede e na
colaboragao com organismos internacionais, visando a igualdade de género e o empoderamento. O contato pode ser feito pelo telefone (61) 3330-3104.



Canais de Denuncia e Apoio a Mulher

Poder Judiciario

@ Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios (TJDFT)

O TJDFT, através do Nucleo Permanente Judiciario de Solugao de Conflitos e Cidadania da Mulher, visa proporcionar acesso a justica para mulheres
em situacao de violéncia domeéstica. O NJM atua com um atendimento de qualidade e promove a paz social, alinhando-se a Lei Maria da Penha.
Fica no Forum do Nucleo Bandeirante, Sala T.140, Térreo, em Brasilia-DF. Para atendimento, os telefones disponiveis sao (61) 3103-2041 e (61) 3103-
2088. Alem disso, o0 e-mail para contato € njm.df@tjdft.jus.br e o site oficial & https:/www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-judiciario-da-
mulher.

@ Tribunal Regional Eleitoral do Distrito Federal (TRE-DF)

O TRE-DF, por meio da Portaria Presidéncia n? 66/2024, criou um programa especifico para enfrentar a violéncia doméstica contra magistradas e
servidoras. O objetivo & disseminar informagdes e promover agdes educativas que conscientizem sobre a violéncia de género.

Contatos:

- cpif@tre-df.jus.br

- acolhimento.cpea@tre-df.jus.br

- ouvidoriadamulher@tre-df,jus.br

Site: https:/www.tre-df jus.br/transparencia-e-prestacao-de-contas/gestao-e-governaca/outros-conselhos-comites-comissoes-e-grupos-de-
trabalho-1/comissao-participacao-feminina/comissao-de-participacao-feminina.



Acolhimento no TRE-DF

Estamos aqui para vocé!

® Acolhimento por uma das integrantes da CPIF

Utilize os canais de denuncia. Sabemos como é reconfortante ser ouvida por outra mulher.
Fique tranquila, sua privacidade sera preservada.

® Seu caso gera o preenchimento de um formulario de risco

Isso nos ajuda a te orientar quanto a necessidade de representacao a orgaos competentes

® Encaminhamento a rede de protegao

Conte conosco para te ajudar a encontrar o caminho.

® Concessao ou revogacgao de teletrabalho, entre outras medidas

Podemos sugerir medidas de todo tipo a Administracao Superior.



Junhte-se a Luta
Contra a Violéncia

Conhega a campanha 'EU ELEJO A VIDA' e ajude a combater a
violéncia doméstica. Denuncie, informe-se e busque apoio. Sua
vOz merece ser ouvida.
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