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E tempo de renovarmos nossas esperancas. Seguem presentes de sabedoria e contribuicdo para inspirar
nosso Natal e o Ano que chega.

“(...) ndo permito a desesperanca. Nos momentos de maior aflicdo, respiro fundo e relembro a dignidade e
a decéncia de tantas pessoas que encontrei ao longo da vida, os inumeros obstaculos que j& foram
vencidos. Espero que outros facam o mesmo.”

()

Hoje, ha retratos de mim e de Barack na National Portraid Gallery, em Washington, o que muito nos
lisonjeia. Quem visse nossa infancia e nossas circunstancias dificiimente imaginaria que um dia estariamos
l&. Sdo belas pinturas, mas o que realmente importa é que os jovens as vejam - que Nossos rostos ajudem
a desfazer a ideia de que s6 quem tem determinada aparéncia pode ganhar um lugar na histéria. Se Barack
e eu temos um lugar ali, muitos podem ter.

Sou uma pessoa comum que serviu numa jornada extraordindria. Ao contar minha histéria, espero abrir
espaco para mais histérias e mais vozes”.

Michelle Obama, em Minha Histéria.

“Quando cheguei em casa, as criancas dormiam e eu comecei a trabalhar. Criei a metodologia que previa
o envolvimento das principais liderancas da comunidade no combate & doenca.”

Zilda Arns, sobre o planejamento da campanha de vacinacdo contra a epidemia de poliomielite do Parana,
em 1980, que envolveu professores, escolas, lideres religiosos e voluntéarios.
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“Eu ndo quero mudar a opinido das pessoas. Primeiro elas tem que ver, pra depois entender, e ai vem o
terceiro passo, que é amar.”

Zilda Arns, falando sobre o trabalho da Pastoral da Crianca, em Zilda Arns, uma biografia.

“N&o admito. Minha esperanca € imortal. Ouviram? Eu repito: imortal. Sei que ndo da pra mudar o comeco,
mas, se a gente quiser, vai dar pra mudar o final’.

Elisa Lucinda. Poema “So6 de sacanagem”.

“Olha aqui pessoal! Se a gente ndo se esforgar para mudar o mundo, depois ¢ o mundo que vai mudar a
gente!!”

Quino, em “Toda Mafalda”.
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“Sempre que puder, fale de amor e com amor para alguém. Faz bem aos ouvidos de quem ouve e a alma de
quem fala”.
Irma Dulce

“Nada na vida é para ser temido apenas a sercompreendido. Agora € o momento de entender mais para que
possamos temer menos”.
Marie Curie

“Eu sou a luz do mundo; aquele que me segue ndo andara nas trevas, mas terd a luz da vida”
(Jo.8,12)

“Eu acho que merecemos muito. Nascemos para ser bem mais felizes do que somos — mas nossa cultura,
nossa sociedade, nossa familia ndo nos contaram essa histéria direito. Fomos onerados com contos de
ogros sobre culpa, divida, deveres e... mais culpa”.

Lya Luft, crdnia Quanto merecemos, do livro “Em outras palavras”.

“O que importa ndo é sua nacionalidade ou a religidao que vocé professa, mas como sua fé é traduzida em
sua vida.”
Eleanor Roosevelt
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Change the world

A cangdo composta por Tommy Sims, Gordon Kennedy e Wayne Kikstrick, é conhecida
internacionalmente na voz do cantor e compositor Eric Clapton. Langada em 1996, alcancou o topo das
paradas em 20 pafses e chegou a liderar as paradas comerciais no Canadé e Estados Unidos. Fez parte
da trilha sonora do filme Fendmeno, comédia com Kyra Sedgwick, Forest Whitaker e John Travolta.

Mudar o Mundo

Se eu pudesse alcancar as estrelas
Pegaria uma para vocé
Brilhandoem meu coracao

assim vocé poderia ver a verdade
Que este amor que tenho dentro

é tudo o que parece ser

Mas por enquanto eu percebo

que estd somente nos meus sonhos
Se eu pudesse mudar o mundo

Eu seria a luz do sol

em seu universo

Vocé pensaria que meu amor seria realmente algo bom
Querida, se eu pudesse ... mudar o mundo

Se eu pudesse ser o rei

mesmo que por um dia

Eu ia tomar vocé como minha rainha

Eu nao teria nenhuma outra maneira

E nosso amor reinaria
nesse reino que farfamos
Até 13 seria um tolo
Ansiando pelo dia

Em que eu poderia mudar o mundo

Eu seria a luz do sol do seu universo

Vocé pensaria que meu amor seria realmente algo bom
Se eu pudesse mudar o mundo.

Querida, se eu pudesse

Mudar o mundo
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