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Em tempos de pandemia, em que uma das medidas de protecao mais eficazes para se evitar a
contaminacédo pela nova SARS-COV 2 ¢é o isolamento social, que levou de volta aos lares grande
parte dos trabalhadores do pals, criancas e adolescentes em idade escolar, bem como as tarefas
laborais, muito ja foi pesquisado, demonstrado em dados estatisticos e refletido acerca do desafio
que tem sido para as mulheres o acimulo do teletrabalho com as atividades domésticas.

Pesquisas mostram que o isolamento social trouxe uma demanda extraordindria de tarefas
domésticas, como cuidar de si, das criancas, da casa, da alimentacdo, dos deveres escolares, da
salide da familia, das compras, da salide coletiva, dos que ficaram doentes, dos que ndo podem se
expor ao risco de contaminacao, e que estes trabalhos entraram nesse cenario como tarefas
eminentemente femininas.

Para a maioria das mulheres, da CEO de uma grande empresa aquelas que j& trabalham em
atividades domésticas, essa volta ao “ninho”, que exigiu uma extraordinaria disponibilidade do seu
tempo em funcgdo do outro, pois muito trabalho existe dentro do lar e é essencial que seja feito.
Passados ja sete meses de politicas sanitarias e ja implantadas em muitas regides a flexibilizacdo do
isolamento, pode-se perguntar porque coube as mulheres suportar desproporcionalmente os
impactos da pandemia e qual o saldo pessoal e social desse periodo. Esse momento Unico na
histéria de muitas nacoes revelou, em pleno século XXI, que momentos criticos trazem a tona
velhas questbes de género e papéis sociais predestinados. Provou que existe, em todos os lares,
trabalho doméstico somado ao trabalho reprodutivo e produtivo das mulheres.

Expds ao mundo a triplice condicdo feminina de profissional, mde e cuidadora, e que a
responsabilidade dessas duas Ultimas tarefas é natural e esteredtipo feminino. Embora diante de
todas as conquistas femininas, de ocupacédo do espaco publico e social, a reclusdo em seus lares
destacou para o mundo que a imagem de mae e cuidadora natural é uma identidade essencial da
mulher, que o instinto e a técnica do cuidado sdo intrinsecos a sua natureza, que sacrificio e
rendncia sao proprios da condicdo feminina. Que a elas é creditada a aptiddo natural ao
assistencialismo.

Sabemos que a funcdo maternal de gerar e cuidar dos filhos, principalmente em suas primeiras
fases da vida, é funcdo primordial da mulher, tendo em vista sua natureza bioldgica. A grande
maioria das mulheres maes ndo foge a essa responsabilidade, muitas conciliam perfeitamente seus
deveres de mae ou colocam o trabalho em posicao inferior a maternidade.
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Ao longo do tempo, a sociedade patriarcal reforcou essa condicdo como uma profissao feminina,
especialmente quando a infancia ainda nao era cientificamente acompanhada, ou seja, cabia as
mulheres cuidarem empirica e instintivamente dos seus filhos. Hoje, sabemos que, passada a
primeira fase do desenvolvimento infantil, h4 métodos, estudos e orientacées que podem facilitar
e possibilitar o cuidado das criancas pelos pais ou cuidadores externos a familia, afinal a saida das
mulheres para o campo do trabalho e vida social foi possivel em parte a evolucdo dos cuidados
infantis. No entanto, a volta ao lar propiciada pela necessidade de isolamento social mostrou que
esses cuidados ainda retornam para elas naturalmente, como funcdo que soé por elas pode ser
exercida.

Mesmo que comemoremos a ocupacao feminina de postos de trabalho predominantemente
masculinos, sendo elas juizas, advogadas, médicas, empresérias, diretoras, servidoras publicas, a
visédo paternalista da sociedade pensa o trabalho da mulher como extensdo de sua funcdo
domeéstica e que para essa funcédo ela terd que voltar quando do retorno ao lar.

Certo é que nossa realidade ndo foi um retorno ao lar, mas transferéncia temporaria de nossas
atividades laborais para o lar, haja vista que nenhuma estd em casa tdo somente para os afazeres
domésticos. Lembrando, ainda, que muitas continuaram trabalhando presencialmenteme por
necessidade e sobrevivéncia e ndo pela carreira profissional, sem redes de apoio como escolas e
creches. Entdo, somem-se ao trabalho produtivo/laboral tarefas como supervisao de alimentacao,
higienizacdo corporal e do ambiente, gerenciamento de aulas online e de conflitos infantis,
problemas comportamentais e emocionais, brincadeiras, distracdo, gerenciamento da saude e
prevencao, dentre tantas outras, mesmo para aquelas que contam com auxilio externo remunerado.
Esses fatores tornam a mulher reclusa menos produtiva no trabalho, como bem mostram pesquisas
facilmente acessiveis nas midias e redes sociais, que também mostram que, em muitos lares, os
homens assumem tarefas domésticas, mas conforme sua disponibilidade, como um auxilio
periférico, quase sempre em forma de ajuda e ndo responsabilidade, pois mantém seu espaco
produtivo preservado, enquanto o das mulheres se mescla com interrupcdes por demandas
domeésticas e maternas.

Refletindo entdo sobre o saldo pessoal e social desse periodo, ndo ha que se negar a urgente
reflexdo que como sociedade devemos fazer acerca da condicdo feminina que a pandemia
descortinou para nés. Sim, mulheres tém o dom de se compadecer, tém sensibilidade, somos
empaticas, devotadas e doamos ao outro um dos maiores bens da modernidade: nosso tempo. O
cuidado é uma experiéncia transgeracional, todos fomos cuidados por alguém, ao longo da vida,
que doou seu tempo, suas forcas, que dormiu pouco e em sua grande maioria foram mulheres as
protagonistas do ato de cuidar, com sua disponibilidade absoluta. Entdo, essa é uma condicao
inalterdvel da natureza ou idearios de comportamentos desenvolvidos e reforcados ao longo do
tempo? Para as mulheres, tem sobrado uma carga mental de trabalho emocional bastante
consideravel, de lidar ndo s6 com suas emocdes, mas com a de filhos, companheiros e parentes aos
seus cuidados, ja que todos estdo ainda privados de momentos de descontracao fora de casa.

O acumulo de tarefas durante a necessidade de isolamento social mostrou que o papel da
mulher na sociedade ainda é complexo. Mostrou que ainda ha muitos desafios a enfrentar,
especialmente a mulher mae. Estamos preparadas para abdicar dessas tarefas? O quanto estamos
seguras para dividi-las ou transferi-las ao outro, em especial aos homens? Teremos que nos tornar
mais flexiveis, menos exigentes, menos perfeccionistas, mais tolerantes? Esperamos que o periodo
pds pandémico seja mais promissor. Pois a mulher sempre se transforma, se supera, rompe
barreiras, embora esta seja sempre uma luta complexa, permeada de fatores pessoais, culturais,
sociais e politicos.
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